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ECCOLALUNA

Ecco LaLuna is gespecialiseerd in unieke
teambuildings, events en coaching op
maat voor bedrijven, van kleine tot zeer
grote groepen. Op elke locatie naar keuze,
in heel Europa, creéren we een uniek event
uit een gevarieerd aanbod aan activiteiten,
zowel indoor als outdoor, volledig op maat

van jullie.

Met meer dan 20 jaar ervaring en meer
dan 350 events per jaar zijn we de
vertrouwde partner van een groeiende

groep enthousiaste en trouwe klanten.

+350

+100000

Wil je een originele teambuilding of event
organiseren, buiten de gebaande paden?
Puur plezier of aangevuld met individuele
of teamcoaching? Is sociale of
ecologische impact belangrijk voor jullie?
Laat je leiden door onze ruime expertise en
geniet van een zorgeloos event op elke
locatie, met een blijvende impact en een
onvergetelijke indruk bij alle deelnemers.

Blader gerust door deze catalogus en
neem zeker ook een kijkje op onze website
www.eccolaluna.be voor nog meer

inspiratie uit ons ruime aanbod.

Wil je bijdragen aan een goed doel, met
coaching aan de slag gaan of focussen op
maatschappelijk verantwoord
ondernemen?

+20 jaar

TEAMBUILDING, EVENTS, COACHING

In deze catalogus en op onze website vind je zeker

wat je zoekt. Altijd met onze belofte van een blijvende
impact bij elk van deze formats. Overal in Europa.

Contacteer ons vandaag nog via:
team@eccolaluna.be of bel +32 9 245 82 88.

Interesse in onze outdoor catalogus? Contacteer ons
gerust, dan bezorgen we je die graag.

+1000

03 /64



CATEGORIEEN O%
o
[ crarriri )

GRAFFITI

MVO, DUURZAAM GEINSPIREERD PIJNIG JE BRENGLEVEN IN JE
INDESTAD & SOCIAAL DAAG JETEAM VUIT DOOR KUNST HERSENEN EVENT
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WINTERTHEMA

WINTER
FEEST =

QUIZ OP MAAT

Onze erg gevarieerde quiz bevat verschillende rondes die we in overleg kunnen
samenstellen. Niet enkel spek voor de bek van geroutineerde quizzers maar voor
elk wat wils, inclusief zingen en veel ambiance! Inbreng van gepersonaliseerde
vragen is perfect mogelijk.

VOLKSSPELEN, DARTS EN CURLING
Bouw een gezellig, sfeervol winterfeest

op locatie of gewoon bij jou op het bedrijf!

Erg laagdrempelig en tegelijk heel sfeervol: een aantal volksspelen,
gecombineerd met darts en eventueel onze icestock curling banen. Met een
vleugje competitie of gewoon met vrije inloop, alles kan.

Naar het einde van het jaar of juist bij de start van een
nieuwe jaargang, vieren we naar aloude traditie feest. En

van feesten, daar kennen we bij Eccola Luna alles van! We

helpen jullie graag om er dit jaar een sfeervolle, LI SLIGAL S

In kleine teams van 4 & 5 ga je met een tablet in competitie met elkaar om zo
grappig, ludiek of origineel mogelijk uit te pakken met foto's en filmpjes die je
creatief in elkaar steekt. Gecombineerd met enkele kennisvragen en doe-
opdrachten, kom je tot een gevarieerde activiteit waarbij iedereen zich op eigen
tempo kan uitleven.

gevarieerde, gezellige editie van te maken, helemaal naar
jullie'smaak, binnen het budget. We hebben heel wat
bouwstenen die je naar believen kan combineren om te
komen tot een feest dat exact die beleving heeft die past
bij jullie groep:

Contacteer ons en we kijken samen naar wat er allemaal

: ) APRES-SKI FEEST
kcn, om tot een winterfeest te komen waar nog Joren over

Waarom niet all the way gaan met een echt aprés-ski feest? De decoratie kan
gaan van een lichte ‘touch’ tot een hele hut met Tiroler bediening en al. Inhoudelijk
kunnen we gaan van een karaoke over nagels spijkeren tot bierpul schuiven, of
waarom geen snowboard rodeo? En ook de catering kan volgen met allerlei
lekkers uit de Alpen.

gesproken zal worden.

EN NOG VEEL MEER...

Een cocktail workshop, ijssculpturen maken of graffiti schilderen... alles is
combineerbaar.

Schol!
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STREET OLYMPICS
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WHERE THE STREETS HAVE NO NAME
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° IN DE STAD
STREET OLYMPICS

“Citius, Altius, Fortius”. Samen met jullie gaan
we graag sheller, hoger en sterker dan ooit om
dé ultieme Olympische teambuilding te
beleven.

Ons Olympisch thema-evenement moedigt teams aan om een tandje bij
te steken, hun innerlijke atleet wakker te maken en samen een reeks
uitdagingen aan te gaan, allemaal met een Olympische twist.

Sportkledij hoef je niet aan te trekken, het enige wat nodig is, is een beetje
winnersmentaliteit en vooral zin om plezier te hebben.

Combineer kennis en creativiteit. De straten, parken en andere hotspots in
de stad staan bol van de mogelijkheden voor leuke uitdagingen en
opdrachten, waarbij het hele team geweldige sportmomenten beleeft,
sportvragen beantwoordt, tegen de klok uitgedaagd wordt en foto- en
video-uitdagingen aangaat.

0 Winnen of verliezen, goud, zilver of brons: het wordt een
Olympische topervaring.

a We kunnen deze Spelen organiseren in gelijk welke stad ter
wereld.
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° IN DE sTAD
CITY EXPLORER

Met de stad als decor sta je klaar voor een
unieke en interactieve teambuilding waarbij
je de stad naar keuze én jouw team op een
nieuwe en leuke manier leert kennen.

Je eigen smartphone of onze iPad wijst jouw team van 5 & 6 personen
de weg naar verschillende hotspots. Aan jullie om zoveel mogelijk
punten te verzamelen met uitdagende vragen en weetjes over de
stad, verrassende foto- en video-opdrachten en raadsels waar je
ongetwijfeld het hoofd over breekt!

Nadien krijg je via een digitale link alle gemaakte foto's en filmpjes
opgestuurd, om nog eens na te genieten!

Maak je klaar voor City Explorer, waarin ontdekking, creativiteit en
plezier hand in hand gaan!

° Themaversies: in Gent kan dit leiden tot een heus ‘Lam Gods
Mysterie’ of in Brussel tot een echte ‘Metro Explorer’, altijd in
onderling creatief overleg.

° Uit te breiden met het degusteren van lokale specialiteiten,
of met een stadsgids of troubadour.
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° IN DE STAD

WHERE THE STREETS HAVE
NONAME

Ontdek de stad, verleg grenzen en verbind je teamin een
meeslepend stadsavontuur!

Straten vind je overal ter wereld. Ze verbinden mensen, steden en culturen, en achter
elke straat schuilt een uniek verhaal. Tijdens het interactieve stadsspel Where The
Streets Have No Name gaan jullie samen op ontdekkingstocht langs bijzondere
wegen, bruggen, iconische pleinen en verborgen hoekjes.

Met een tablet in de hand trekken jullie in kleine teams de stad in. Maak je klaar voor
ons interactief spel met een dynamische combinatie van scherpe raadsels,
verrassende weetjes, creatieve foto- en videocollecties en tactische
bonuselementen!

Wat staat jullie te wachten? Terwijl jullie de stad doorkruisen, ontgrendelen jullie
stap voor stap nieuwe hotspots en verborgen extra's op de kaart. Er lopen drie
verhaadllijnen door het spel. Straathaamborden aan elke hotspot leiden je naar het
finale bonuswoord, terwijl je onderweg ook nog virtuele puzzelstukken kan
verzamelen voor een extra bonusvraag. Daar doorheen loopt tegelijk een muzikale
rode draad. Werk nauw samen, denk creatief en blijf scherp, want overal liggen
geheime aanwijzingen en bonuspunten voor het grijpen!

Het ultieme stadsavontuur voor jouw groep. Met Where The Streets Have No Name
kies je voor een zorgeloze en flexibele teambuilding die in elke stad gespeeld kan
worden. Het spel brengt elk teamlid in beweging door logisch denken met
creativiteit te combineren. Via het live klassement voelen jullie voortdurend de
gezonde strijd met de andere teams, terwijl alle gemaakte foto's en video's achteraf
zorgen voor een fantastische herinnering.

Neem contact met ons op en boek jullie stadsavontuur vandaag nog!

° Doelgroep: bedrijven, vriendengroepen, familie-uitstappen en
teambuildings.

° Locatie: een stad naar keuze in Belgié, Europa of de wereld.

° Benodigdheden: geen, gewoon veel zin in een leuk teammoment!
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Voor teams die erop uit willen trekken:

CHRISTMAS EXPLORER

Ho ho ho! Klaar voor een betoverend kerstavontuur? Trek er als
team op uit en ontdek de kerstsfeer van de stad op een unieke
manier. ’

Met een interactieve tablet in de hand worden jullie door de straten geleid voor-een
magische tocht vol feestelijke vragen, creatieve foto-uitdagingen en spannende
opdrachten die de teamgeest versterken. Het is dé perfecte gelegenheid om jullie
favoriete stad of juist een nieuwe locatie te (her)ontdekken, sfeervol gehuld in
prachtige kerstdecoratie en verlichting.

Indoor alternatief: de Christmas Challenge. Wil je deze ludieke inhoud gebruiken
om gewoon rustig binnen heel veel plezier te beleven? Dat kan! De aangepaste
versie van het spel is gericht op een indoor beleving. Minstens even gezellig en
ideaal om op een feestlocatie of op het eigen bedrijf te spelen, al dan niet in
combinatie met andere activiteiten!

Leg die prachtige kersttrui maar al klaar en contacteer ons vandaag nog voor meer
info over deze Christmas Explorer!

0 Echte kerstscenario’s
Raadsels, quizvragen en opdrachten speciaal geschreven voor het
seizoen. Dit is geen doorsnee stadsspel met een rood sausje: de verhaallijn
van de Christmas Explorer ademt de sfeer van het eindejaar.

° Overal mogelijk
Start vanaf de locatie die jullie het beste uitkomt: voor de deur van het
kantoor, bij het station of aan het restaurant dat gereserveerd is voor 's
avonds.

° Van 6 tot 3000 deelnemers
Het format werkt even goed voor een groepje van zes als voor een heel
bedrijf. Vanaf 300 deelnemers bouwen we het aanbod samen met jullie

op.

<Voor teams die liever binnen blijven: CHRISTMAS CHALLENGE
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o MVO, DUURZAAM & SOCIAAL

WIND FARM

Een unieke teambuilding waar creativiteit en
duurzaamheid samenkomen!

Wat houdt het in? Teams bouwen een door wind aangedreven apparaat
om een gewicht 1 meter van de grond te heffen. Ze moeten slim omgaan
met de materialen, want elk onderdeel heeft een CO2-voetafdruk. Het doel?

Een werkend en zo duurzaam mogelijk ontwerp.

De uitdaging? Na het bouwen volgt een “sustainability-challenge” via een
app, waarin de teams quizvragen en creatieve opdrachten afwerken om
hun CO2-voetafdruk te compenseren. Tot slot worden alle apparaten
getest en wordt de uiteindelijke CO2-impact berekend. Het team met een
werkend apparaat en de laagste voetafdruk wint!

° Stimuleert probleemoplossend denken en strategisch inzicht.
° Verbetert onderhandelingsvaardigheden.

° Brengt duurzaambheid in de praktijk op een speelse manier. d\ WINDF#

DY resuione i wpper
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° MVO, DUURZAAM & SOCIAAL

BEYOND LIMITS &
DIFFERENCES

Ervaar de kracht van diversiteit en inclusie in
jullie team!

Tijdens deze teambuilding ondervinden de deelnemers via interactieve
opdrachten aan den lijve wat leven met fysieke beperkingen of verschillen

inhoudt. De focus ligt op bewustwording, samenwerking en verschillen
omarmen als meerwaarde.

Teams worden uitgedaagd om samen te werken en elkaars unieke sterktes
te benutten. Plezier en ervaringsgericht leren staan centraal!

Voor een extra dimensie kunnen we ook echte G-sporten integreren, de
activiteit laten begeleiden door een (ex-)G-sporter of zorgen voor een
inspirerende motivational speech.

Q Vergroot bewustwording en begrip binnen het team.
Q Draagt bij aan een inclusieve en klantgerichte werkomgeving.

Q Optioneel: combineer deze activiteit met teamcoaching voor
een nog diepere impact!
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o MVO, DUURZAAM & SOCIAAL

SOLARBUDDY

Breng licht, letterlijk en figuurlijk, in het leven
van kinderen die in energiearmoede leven.

Met deze MVO-gerichte teambuilding leveren jullie als team een tastbare

bijdrage: een lampje op zonne-energie dat studeren, lezen en een veiligere
toekomst mogelijk maakt.

° Sensibiliseren rond energiearmoede en de impact ervan.

° Zet je eigen Solar Buddy lampje in elkaar en voeg een
persoonlijke boodschap toe.

° De lampjes worden daarna bezorgd aan kinderen in
ontwikkelingslanden.
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° MVO, DUURZAAM & SOCIAAL

NATUURLIJKE
VERZORGINGSPRODUCTEN
MAKEN

Maak samen met je team je eigen duurzame
verzorgingsproducten, onder begeleiding van
een ervaren herboriste.

Leer natuurlijke ingrediénten kennen, kies je geur en stem je product af op
je huidtype.

In kleine groepjes gaan jullie creatief aan de slag met bijvoorbeeld
shampoobars, scrubs of badbruisballen, en jullie handgemaakte
producten neem je mee naar huis. Deze workshop stimuleert bewust
consumeren en samenwerking, en toont hoe leuk én eenvoudig het is om
zelf iets te maken.

° Leer de natuurlijke ingrediénten kennen en stem jullie creaties
af op je huidtype.

° De workshop stimuleert bewust consumeren en samenwerking,
en je neemt je eigen creaties mee naar huis.

@ 16/ 64



o1 MVO, DUURZAAM & SOCIAAL

GARBAGE SOUND
FACTORY

Maak muziek met gerecycleerd materiaal!

Duurzaamheid en creativiteit gaan hand in hand in deze unieke teambuilding.
Vorm samen een orkest met instrumenten uit gerecycleerd materiaal en zet
een onvergetelijk optreden neer!

0 Bouw je eigen instrumenten uit afgedankte materialen zoals
flessen, blikjes en buizen.

° Schrijf samen een eigen lied en laat het zangtalent in je team
schitteren.

Sluit af met een spectaculair optreden en leg het moment vast
op film.
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o MVO, DUURZAAM & SOCIAAL

EXPERIENCES IN THE
DARK

Hoe voelt het om te leven zonder zicht of met
beperkt zicht, volledig afhankelijk van je andere
zintuigen?

Met Experiences in the Dark dompelen we je onder in die wereld, via

diverse uitdagingen en activiteiten die extra nadruk leggen op de andere
vier zintuigen, die veel belangrijker worden.

Deze teambuildingervaring versterkt teamwork en communicatie op
manieren die je perspectief veranderen. Het is een inspirerende reis die
mensen niet alleen samenbrengt, maar ook diepgaande inzichten biedt in
de kracht van onze zintuigen.

° Je weg vinden door een parcours met een witte stok

° Proeven van een breed scala aan voedingsmiddelen en allerlei
geluiden herkennen

Brailleletters ontcijferen

Beperkt zicht ervaren via speciale alcoholbrillen

Verschillende geuren op diverse manieren identificeren
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© osrcerramunr
TEAMDYNAMICS

In groepen van 5 tot 10 personen nemen de
deelnemers het tegen elkaar op in diverse
challenges.

De opdrachten zijn gevarieerd en vragen zowel denkwerk als actie.

Bij elke opdracht is de bijdrage van elk groepslid doorslaggevend.
Teamgeest, samenwerking, creativiteit, doorzettingsvermogen,
snelheid, behendigheid, tactisch inzicht... het komt allemaal aan bod.

Voorbeelden van opdrachten? Rekenmachine, Mijnenveld, Tower of
Power, Traffic Jam, Ecco Puzzle, enz.

Diverse vaardigheden nodig: samenwerking, creativiteit,
snelheid, tactisch inzicht.

° Optionele coaching: voor extra teaminzichten en impact.
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e DAAG JE TEAM UIT
WIEIS DESABOTEUR?

Een spannend en intrigerend teamspel waarin vertrouwen en
verraad centraal staan! Teams werken samen om missies te
volbrengen, maar een of meer teamleden spelen een
dubbelspel als saboteur. De uitdaging? De saboteur te slim af
zijn zonder zelf ontmaskerd te worden. De deelnemers starten
een week voor het event met een online ondervraging, op basis
waarvan de saboteurs aangeduid en de teams samengesteld
worden.

Tijdens het spel draait alles om samenwerking en strategie, maar ook om
allianties smeden en de verrader ontmaskeren.

Saboteur 2.0 brengt nieuwe missies en extra teasers voor een nog
spannendere beleving. Perfect voor fans van tv-programma’s als De Mol of
De Verraders, waar elke keuze telt en niets is wat het lijkt!

° Dubbelspel: werk samen om missies te volbrengen, maar
ontmasker de saboteur.

° Online ondervraging: vooraf worden de teams samengesteld en
de saboteurs aangeduid en gebrieft.

° Nieuw! Saboteur 2.0: nieuwe missies voor een frisse beleving.
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@ DAAG JE TEAM UIT

Duurzame innovatie in teamverband.

Wind Farm is een creatieve en duurzame teambuilding waarin teams een
door wind aangedreven apparaat bouwen om een gewicht 1 meter hoog te
heffen.

Met een box vol bouwmaterialen moeten de teams de CO2-voetafdruk van
hun bouwwerk zo laag mogelijk houden. Na de bouwfase volgt de
sustainability-challenge via een app-based game, waarin de teams
quizvragen en creatieve opdrachten afwerken om hun impact te
compenseren.

Wind Farm eindigt met een kwaliteitstest en de berekening van de totale
CO2-voetafdruk. Het team met het beste ontwerp en de laagste
ecologische impact wint!

° Bouw een door wind aangedreven apparaat met een zo laag
mogelijke CO2-voetafdruk.

€ App-based sustainability-challenge met quiz en creatieve
opdrachten.
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02 DAAG JE TEAM UIT

DOMINO EXPERIENCE

Bouwen met domino doet een beroep op creativiteit,

communicatie, concentratie en samenwerkingsvermogen, en
belichaamt uitstekend de risico’s, druk en stress die vaak gepaard
gaan met samenwerken in grote groepen of projecten.

Teams ontwerpen en bouwen een deelproject, dat veilig
verbonden wordt tot een groot eindproject.

De workshop stimuleert ook perfect het ervaringsgericht leren en is bovendien
gewoon leuk en spannend. Steen voor steen bouwen de deelnemers naar een

eindresultaat, waarbij de inzet van iedereen bepalend is voor het slagen van Rollen binnen elk team: leider, ontwerper, bouwer,
het evenement veiligheidscodérdinator, integrator...

Optioneel: leg het spektakel vast op video.
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VOLKSSPELEN & DARTS

Plezier, competitie en teamwork.

Duik in de wereld van volksspelen en darts, waar plezier en teamgeest
centraal staan. Deze traditionele spellen brengen mensen van alle
leeftijden samen in een informele sfeer en testen zowel behendigheid
als strategie.

De mix van activiteiten stemmen we volledig af op jullie groep, in vrije
inloop of als competitieve uitdaging.

° Toegankelijk voor alle leeftijden en niveaus.

° Te combineren met Icestock Curling voor een nog rijkere
beleving.

° Optioneel ook minigolf mogelijk.
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@ DAAG JE TEAM UIT
ICESTOCK CURLING

Breng een winterse sfeer op jullie evenement!

Eisstockschiessen of Icestock Curling wordt over de hele wereld steeds
populairder. Curling op synthetisch ijs verschilt niet van curling op natuurijs.
Het synthetische ijs heeft een dichte moleculaire structuur, waardoor de
Eisstock-stenen soepel over het ijs glijden. Het is gemaakt om zwaar
gebruik en competitief spel te weerstaan, wat duurzaamheid en een lange
levensduur garandeert.

Een leuke activiteit in een ontspannen sfeer met een vleugje competitie.

0 Deze mobiele versie van curling kan overal binnen of buiten
worden opgesteld.

o We hebben verschillende spelconcepten en leuke extra's zoals
Darts On Ice!

° Ideaal om te combineren met een andere activiteit uit onze
winter experiences.
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Voor teams die liever binnen blijven:

Q DAAG JE TEAM UIT |
CHRISTMAS CHALLENGE

De kersteditie van onze teamquiz die van jullie
eindejaarsmaailtijd een feest maakt: feestelijke uitdagingen,
veel gelach en kerstsfeer, met het spel naadloos tussen de
gangen door.

Christmas Challenge: een feestelijke en gezellige beleving die jullie op jullie eigen
locatie kunnen spelen, voor of tijJdens de maaltijd. Quizvragen, uitdagingen en een
vriendschappelijke competitie zorgen voor, een levendige sfeer aan tafel.

° Negen thema's naar keuze
Elk thema bevat vijf vragen van verschillende types. Teams kiezen volgens
hun sterktes: algemene kennis, logica, sport, cultuur en meer.

° Het past rond jullie maaltijd .
Je hoeft geen zaal te boeken voor of na het diner. Het spel past vanzelf
tussen de gangen door, zonder het verloop van de avond te verstoren.

° Van 6 tot 3000 deelnemers
Geschikt voor een klein team rond één tafel tot een volledige vestiging die
tegelijk meespeelt. Voor groepen van meer dan 300 stemmen we het
aanbod af op jullie noden.

<Voor tedms die erop uit willen trekken: CHRISTMAS EXPLORER

@ +32 9 245 82 88 | TEAM@ECCOLALUNA.BE 26 /64




© orrcerramun
DE VIJF ZINTUIGEN

Prikkel al je zintuigen!

Beleef een uniek avontuur waarin alle vijf zintuigen, horen, voelen,
ruiken, zien en (blind) proeven, op de proef worden gesteld. In teams
nemen jullie het tegen elkaar op in leuke en uitdagende opdrachten
die niet alleen je zintuigen prikkelen, maar ook vaardigheden zoals
behendigheid testen.

Deze interactieve teambuilding zit boordevol speelse en leerrijke
activiteiten, waarbij je ontdekt hoe scherp je zintuigen echt zijn.

Wie weet... misschien beschik jij wel over een zesde zintuig!

O Prikkelt alle vijf zintuigen op een speelse manier.

° Gevarieerde en verrassende uitdagingen.
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Q DAAG JE TEAM UIT
KRAAKDE CODE

Ga op schattenjacht en kraak de code van de
kluis!

Gewapend met een smartphone of iPad gaan de teams op zoek naar
hotspots vol spannende uitdagingen. Test je kennis, creativiteit en logisch

denken met quizvragen, foto- en video-opdrachten en raadsels. Verzamel
alle aanwijzingen en ontdek de code!

° Spannende schattenjacht vol uitdagende opdrachten.
° Een mix van kennis, creativiteit en logisch denken.

° Zowel indoor als outdoor mogelijk, volledig regenbestendig!
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© osrcerramun
LEVELUP

Het doel van dit razendsnelle spel is eenvoudig:
zoveel mogelijk punten scoren voordat de tijd op
is!

In dit strategische spel moeten de teams zich door 5 niveaus heen werken,
waarbij elk nieuw niveau steeds uitdagendere vragen en opdrachten met
zich meebrengt. Je bepaalt zelf de moeilijkheidsgraad: hoe moeilijker de
uitdaging, hoe meer punten je kan verdienen!

° Werk als team door 5 uitdagende niveaus.
O Kies zelf de moeilijkheidsgraad: hoe moeilijker, hoe meer punten!

° Strategie is de sleutel: kiezen jullie voor snelle, makkelijke
opdrachten of gaan jullie voor complexe uitdagingen?
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Q DAAG JE TEAM UIT
NAVIGATION RUN

Op zoek naar een actieve en uitdagende teambuilding waarbij
oriéntatie, samenwerking en strategisch denken centraal
staan? Navigation Run is dé ultieme test voor teams die willen
bewijzen dat ze als één geheel kunnen functioneren tijdens een
dynamische oriéntatieloop.

In kleine teams navigeren de deelnemers door een onbekend terrein met
kaart en eventueel kompas. Elke hotspot bevat cruciale informatie die hen
stap voor stap dichter bij de eindbestemming en de ultieme slotopdracht
brengt.

Hun missie? Binnen de beschikbare tijd een aantal locaties bereiken,
verborgen aanwijzingen verzamelen en onderweg fysieke én mentale
uitdagingen aangaan.

° Versterkt teamwork en communicatie in een avontuurlijke
setting

° Stimuleert navigatievaardigheden en logisch denken
° 100% offline beleving: geen app, alleen kaart en kompas

° Een perfecte mix van beweging, natuur en observatievermogen
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03 GEiINSPIREERD DOOR KUNST

IJSSCULPTUREN

Verras je medewerkers met een boeiende
workshop waarin ze onder deskundige
begeleiding van een echte ijskunstenaar hun
eigen ijssculptuur maken.

Na afloop mogen de deelnemers hun kunstwerk mee naar huis nemen.

Alle benodigdheden, zoals beitels, tafels en uiteraard de ijsblokken,

worden door ons voorzien.

@ +32 9 245 82 88 | TEAM@ECCOLALUNA.BE 32/64
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GRAFFITI EXPERIENCE

Ontdek je creativiteit in onze dynamische
Graffiti Experience!

Na een korte introductie in de graffititechnieken oefen je eerst individueel,
daarna werken jullie in teams samen aan een gezamenlijk kunstwerk.

Of het nu om een thema, logo of slogan gaat, samen maken jullie iets echt
unieks.

Een inspirerende, creatieve en originele teambuilding met samenwerking
als kern.

v Leer de basistechnieken van graffiti.

v Werk samen een thema, logo, slogan of kreet uit in graffitistijl.

v Werk samen aan één gezamenlijk kunstwerk.
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KOOKWORKSHOPS

Ontdek de verborgen chef-kok in jezelf en
transformeer je teamdynamiek met onze
Kookteambuilding. Duik in een culinaire reis vol
plezier, creativiteit en onvergetelijke
momenten!

Samen rond potten en pannen bezig zijn is erg bevorderlijk voor de
teamgeest. Communicatie en organisatie zijn immers de sleutelwoorden
om een heerlijk diner te bereiden, wat je belangrijkste doel is en de beloning
voor je harde werk.

In deze workshop van drie uur bereid je een uitgebreid menu met hapjes,
voorgerecht, hoofdgerecht en dessert. Er worden alleen verse ingrediénten
gebruikt en je kunt je eigen menu ‘d la carte’ samenstellen. Als beloning
zitten we allemaal samen en eten we de bereide gerechten, met een
geweldige wijn bij elke maaltijd.

Voor grotere groepen werken we in meerdere teams die elk een menu
maken in een thema: Italiaans, Thais, Frans... of smoothies, sushi, insecten,
kampvuurkoken...

v Cook & Meat
Onze coachingvariant: elke deelnemer kiest een ingrediént om
zichzelf voor te stellen, daarna maakt het team er samen één
lekkere maaltijd van, afgesloten met een reflectiemoment.

v 0ok op het menu: onze Chocoladeworkshop en Cocktail
Mystery.
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@ GEINSPIREERD DOOR KUNST

COCKTAIL MYSTERY

Stap in de wereld van cocktailmagie en word een
mixmeester met onze workshop die jouw zintuigen
prikkelt en je creativiteit ontbrandt!

In teams krijg je de kans om te experimenteren met een breed scala aan v Eenwaaier aan glazen, bekers en recipiénten.
smaken, kleuren en decoraties. Je hebt €én uur om je mixvaardigheden te

verfijnen en de perfecte cocktail te creéren die indruk zal maken op onze v Een uitgebreid aanbod aan dranken en verse ingrediénten.

volksjury. v Mystery box voor een unieke beleving.

Daarbij staat een uitgebreid drieledig buffet tot jullie beschikking, en een
mystery box met unieke elementen voor elk team maakt de beleving nog
exclusiever.
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03 GEINSPIREERD DOOR KUNST

CHOCOLADEWORKSHOP

Tijdens de chocoladeworkshop maken we op
een interactieve manier een heerlijk
assortiment truffels, pralines en andere
chocoladelekkernijen.

Van alles wordt voldoende gemaakt, zodat na afloop iedereen een
pralinedoosje mee naar huis kan nemen: de perfecte verrassing voor de
thuisblijvers!

v Ruime keuze aan truffels, pralines en andere
chocoladelekkernijen om te maken.

v Neem je zelfgemaakte creaties mee naar huis en verras
vrienden en familie.
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e GEINSPIREERD DOOR KUNST

HAKA WORKSHOP

Maak de krijger in jezelf wakker!

Geniet van het leren van de 'Hakda', de krachtige en gepassioneerde strijddans
uit Nieuw-Zeeland. Gebruik daarvoor je eigen lichaam: stamp met je voeten,
sla met je handen, steek je tong uit, maak je ogen groot en brul als een leeuw.

Word energiek en wek die groepsdynamiek!

@ +32 9 245 82 88 | TEAM@ECCOLALUNA.BE

Geen danservaring nodig: de Haka breng je volledig met je
eigen lichaam en stem.

Samen de Haka brengen zorgt voor gedeelde energie en
passie.




03 GEINSPIREERD DOOR KUNST

IT'S AKIND OF MAGIC

Goochelen en mentalisme zijn dankzij de
televisie en het internet nog nooit zo populair
geweest als vandaag. Mensen zijn erdoor
gefascineerd en willen er heel graag meer over
weten.

In deze workshop leren de deelnemers een aantal sterke trucs die op
technisch vlak binnen hun bereik liggen. Goochelen draait vooral om
afleiding en het sturen van aandacht, maar ook timing, toegepaste
psychologie, acteren en presentatie zijn van essentieel belang.

Elke truc wordt eerst gedemonstreerd. Daarna proberen de deelnemers te
raden hoe hij werkt. Vervolgens wordt de truc helemaal uit de doeken
gedaan en tot slot krijgen ze alle benodigde materialen om hem naar

believen uit te proberen.

Een bijzondere, niet-alledaagse activiteit waar de deelnemers nog lang
over zullen praten.

v Goochelen en mentalisme stimuleren zowel het denken als de
fijne motoriek.
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03 GEINSPIREERD DOOR KUNST

BEELDHOUWEN UIT
MERGEL

Laat de creatieve kracht van de groep helemaal tot zijn recht
komen in onze beeldhouwworkshops. Voel verbinding in het
samen creéren en geniet nog lang na van de toffe en creatieve
eindproducten.

Ontdek het creatieve talent in je team en in ieder van jullie. Met je eigen
handen van niets iets creéren is een proces vol voldoening en
verwondering.

Mergelsteen is een fantastisch materiaal om stap voor stap te leren
beeldhouwen, omdat het zo makkelijk te bewerken is. Onder deskundige
begeleiding en met een koffer vol raspen, beitels, zaagjes... werken we naar
een gemeenschappelijk resultaat, bijvoorbeeld een schaakbord,
steenmannetjes of theelichthouders... zo goed als alles is mogelijk.

v Deskundige begeleiding van begin tot eind.

v Verrassende resultaten die zorgen voor blijvende herinneringen,
die je zelfs mee naar huis kan nemen.
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03 GEINSPIREERD DOOR KUNST

BEATBOX

Op korte tijd met een grote groep een muzikale
performance neerzetten? Deze onvergetelijke
teambuilding combineert samenwerking en fun
in een swingend jasje.

Tijdens het creatieve proces leren we de deelnemers hun stem en lichaam
als instrument te gebruiken. Ons professionele team van producers, audio
engineers, zangcoaches en filmmakers begeleidt de deelnemers naar hun
“moment supréme”.

Beeld je in: alle collega’s die het beste van zichzelf geven en uit volle borst
het zelfgeschreven bedrijfslied brengen.

Met die opnames duiken we de studio in. We mixen en monteren alles tot
een unieke videoclip, zodat iedereen dat speciale moment kan herbeleven
en delen met collega's, klanten en vrienden.

v Team: muzikale begeleiders, opname-engineers + mobiele
studio, cameraman, audioafwerking en videomontage.

v Voortraject: 1 meeting om een tekst op te stellen, die we vooraf in
de studio opnemen als begeleidingstrack tijdens het event.
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COLLECTIVE PAINTING

Creativiteit die mensen verbindt!

Ontdek Collective Painting, onze creatieve teambuilding waarbij collega’s
elkaar op een verrassend nieuwe manier leren kennen. Met een penseel in
de ene hand en een drankje in de andere duiken jullie in een ontspannen
en inspirerende schilderervaring.

Onze begeleiders nemen iedereen stap voor stap mee door het proces.
Jullie starten met een blanco canvas en eindigen met een kleurrijke
herinnering die nog lang blijft nazinderen.

Collective Painting is meer dan schilderen: het is samen creéren, samen
lachen en samen iets blijvends neerzetten.

v Classic
Ideaal voor teams die hun creativiteit willen laten stromen.
ledereen werkt rond hetzelfde thema, maar toch gaat iedereen
naar huis met een volledig uniek kunstwerk: 1 blanco doek per
persoon, thema naar keuze, stap-voor-stapbegeleiding of vrije
workshop.

v Puzzle
Dé ultieme samenwerkingsoefening waarbij meerdere doeken
samen één groot kunstwerk vormen, perfect voor een
bedrijfslogo, slogan of thema: voorgetekende doeken,
professionele begeleiding en afwerking op paneel.
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03 GEINSPIREERD DOOR KUNST

TROMBONEWORKSHOP

Ontketen het muzikale potentieel van de groep
en verrijk je teamdynamiek met onze
tromboneworkshop!

Je leert niet alleen een nieuw instrument bespelen, je ontdekt ook de
transformerende kracht van muziek in je professionele leven.

Tijdens deze energieke sessie oefenen we op de juiste techniek en een
correcte ademhaling, en leren we jullie als groep samen te spelen. Op het
einde ben je vertrouwd genoeg om enkele simpele deuntjes mee te spelen:
de ideale energizer om de dag te breken!

v Leer de basis van de trombone: techniek, ademhaling en
samenspel.

v Speel op het einde van de workshop enkele simpele melodieén.

v Perfect als energizer!
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DJEMBE

Laat je team samenkomen in de krachtige
ritmes van de djembé!

In deze opzwepende workshop ontdekt iedereen zijn innerlijke muzikant.
Onder deskundige begeleiding leren jullie samen spelen, ritmes opbouwen
en een onvergetelijke vibe creéren.

Optioneel kan de sessie aangevuld worden met extra percussie-
instrumenten of body percussie, waarbij je je eigen lichaam als instrument
gebruikt.

v Leer samen ritmes spelen en creéer een unieke muzikale
beleving.

v Geef de teamgeest een boost met muziek en ritme!

v Optionele body percussie: klap, stamp en dans als extra
uitdaging.
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JAPANS TAIKO
DRUMMEN

Taiko is meer dan muziek: het is een spirituele
ervaring die lichaam, geest en ziel verbindt.

In deze workshop leren jij en je team de diepe klanken van de taikotrommel
beheersen, een eeuwenoude traditie die zowel kracht als harmonie
uitstraalt. Taiko spelen is een fysieke en mentale ervaring die binnen teams
voor een sterke verbondenheid zorgt.

v Versterk de teamgeest door samen krachtige Oosterse ritmes te
creéren.

v Een spirituele ervaring die lichaamsbewegingen combineert
met diepe klanken.

v Beleef de Japanse cultuur.
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SCHERMEN

Stap in de wereld van een echte Olympische sport
en leer hoe je kunt spelen en duelleren in de kunst
van het schermen.

Onder begeleiding van een echte floretschermer maak je kennis met een van
de oudste Olympische sporten. Op een ludieke manier worden de elementaire
schermtechnieken aangeleerd. Van zodra de deelnemers het voetenwerk en
enkele aanvals- en verdedigingstechnieken beheersen, kan er overgegaan
worden naar “het duel”.

@ +32 9 245 82 88 | TEAM@ECCOLALUNA.BE

Ludieke les in basistechnieken zoals voetenwerk, aanvallen en

verdedigen.

Het duel: zet je nieuwe vaardigheden in de praktijk tijdens een

spannende schermwedstrijd.
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HALLO RADIO!

Maak een ‘echte’ live radio-uitzending in een
professionele studio.
Een programma over jullie bedrijf (of een onderdeel ervan) met een

aangepaste playlist, verschillende rubrieken en uitgewerkte specials. Jullie
brainstormen in groep en werken dan samen aan &én grote uitzending.

Jullie zijn presentator, technieker, interviewer, eindredacteur, producer en

nog veel meer.

De opname van jullie uitzending ontvangen jullie achteraf integraal.

v Maak een echte live radio-uitzending in een professionele
studio.

v Verdeel de rollen: presentator, technieker, interviewer, producer,
redacteur..

v Na afloop ontvangen jullie de volledige opname van jullie
uitzending.

17799
«i'lﬂi':ll.
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LACHSESSIES

Ontdek de transformerende kracht van lachen
in onze unieke sessies, ontworpen om de
productiviteit te verhogen, stress te
verminderen en een positieve werkomgeving te
bevorderen.

Een lachsessie bestaat uit een combinatie van lachstimulerende
oefeningen en rustgevende ademhalingstechnieken. Het werkt zeer
aanstekelijk, brengt werknemers dichter bij elkaar en brengt de deelnemers

in een goede stemming.

v Een snel en efficiént middel om stress te verminderen, op maat
van jullie team.

v Wetenschappelijk bewezen: lachen zet negatieve stress om in
positieve energie.

v Optionele body percussie: klap, stamp en dans als extra
uitdaging.
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IMPROVISATIE

Tijdens onze inzichtrijke improvisatieworkshop nodigen we je uit
om opnieuw voeling te krijgen met dat pure gevoel en je brein
even 'uit te schakelen'. Je ontdekt dat alles aanvaarden en
overal ja’ op zeggen je veel verder kan brengen dan je ooit had
gedacht. En het beste? We doen dit op een leuke en ontspannen
manier, met veel ruimte voor humor en plezier!

De workshop leert je de basistechnieken van improvisatie, en je merkt al

snel hoe bevrijdend en stimulerend dat kan zijn.

v Praktisch toepasbaar in brainstormsessies, samenwerking en
dagelijkse communicatie.

v Leer de kracht van ‘ja’ zeggen en ontdek nieuwe mogelijkheden.
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Q PIUNIG JE HERSENEN
ELMIRADOR

In dit spel stap je in de wereld van de
goudzoekers die de verdwenen Mayastad ‘El
Mirador’ op het spoor zijn...

Jij en je team vormen een expeditieteam in de Guatemalteekse jungle.
Als echte onderzoekers moeten jullie een reeks uitdagende
opdrachten en breinbrekers tot een goed einde brengen vooraleer ‘El
Mirador’ zijn geheimen prijsgeeft.

Het expeditieteam dat het best samenwerkt en het viotst
communiceert, zal uiteindelijk de geheimen van ‘El Mirador’' ontrafelen
en het goud opeisen.

@ stap in de wereld van goudzoekers.

0 Uitdagende opdrachten en breinbrekers om het geheim te
ontrafelen van 'El Mirador'.
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@ rivie or nersenen
ESCAPETO VICTORY

Maak jij met jouw team de bom onschadelijk
tijdens ons uniek mobiel escape-game
concept? Check it out en... Escape to Victory!

Vanaf het ogenblik dat de box geactiveerd wordt, heeft het team een
beperkte tijd om de zogenaamde geactiveerde bom onschadelijk te
maken. Daarvoor moeten ze op een zeer efficiénte manier samenwerken
aan een reeks opdrachten, puzzels en raadsels. Opdrachten die aan elkaar
gelinkt zijn, waarbij je het resultaat van de ene opdracht nodig hebt om de
volgende succesvol te starten en tot een goed einde te brengen.

° Uniek mobiel escape game waarin jullie team een geactiveerde
bom onschadelijk moet maken.

° De tijd is beperkt: samenwerking is cruciaal om de bom op tijd
veilig te ontmantelen.
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@ r1vie e nersenen
INTERACTIEVE QUIZ

In onze interactieve quiz wordt iedereen
betrokken.

Steek de koppen samen en test je kennis over de meest uiteenlopende
onderwerpen: vergeten groenten, geuren en smaken, actualiteit, film,
muziek en meer. Elke quizronde wordt gespeeld volgens een ander principe,
waardoor de stand na iedere ronde er helemaal anders kan uitzien! We
spelen de quiz op iPads die wij voorzien, voor een multimediale beleving.

° Optioneel: bedrijfsspecifieke vragen.

° Optioneel: Quiz XL met praktische opdrachten of Karaoke Quiz.
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KRAAKDE CODE

Ga op schattenjacht en kraak de kluiscode!

Gewapend met smartphones of iPads zoeken de teams hotspots vol
verrassende uitdagingen. Test je kennis, creativiteit en logisch denken met
quizvragen, foto- en video-opdrachten en puzzels. Verzamel alle aanwijzingen

en ontdek de code!

@ +32 9 245 82 88 | TEAM@ECCOLALUNA.BE

Spannende schattenjacht vol uitdagende opdrachten.
Een mix van kennis, creativiteit en logisch denken.

Geschikt voor zowel indoor als outdoor, volledig
regenbestendig!



@ r1vie e nersenen
LEVELUP

Het doel van dit razendsnelle spel is eenvoudig:
zoveel mogelijk punten scoren voordat de tijd op
is!

In dit strategische spel werken de teams zich door 5 niveaus, elk met steeds
uitdagendere vragen en opdrachten. Je kiest telkens zelf de
moeilijkheidsgraad: hoe moeilijker de uitdaging, hoe meer punten je kan
verdienen!

° Werk als team door 5 uitdagende niveaus.
° Kies de moeilijkheidsgraad: hoe moeilijker, hoe meer punten!

° Strategie is de sleutel: gaan jullie voor snelle, makkelijke
opdrachten of pakken jullie complexe uitdagingen aan?
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Q PIUNIG JE HERSENEN
VR GAME

Dompel je onder in de wereld van Virtual Reality
Games!

Beleef de ultieme mix van spanning, teamwork en uitdaging met onze VR-
games. Stap in een virtuele wereld waarin samenwerking, communicatie
en probleemoplossend denken centraal staan.

Next-level teambuilding met VR. In een ruime VR-arena spelen 8 tot 10
deelnemers tegelijk codperatieve games. Alles wordt voorzien en
opgebouwd op locatie, mits een geschikte ruimte en basisvoorzieningen.
Optioneel bieden we de mogelijkheid om de activiteit als vrije inloop te
organiseren.

0 La Casade Papel
Durven jullie de ultieme overval aan? Een unieke combinatie van
een VR-game en escape room, met actie en puzzels in zowel de
virtuele als de echte wereld. Teams van 4 tot 6 spelers, ongeveer
1,5 uur.

° VR Moordspel
Kunnen jullie het mysterie ontrafelen? Ontdek waar het misdrijf
plaatsvond, welk wapen werd gebruikt en wat het motief was.
Teams van 4 tot 6 personen, ongeveer 1tot 1,5 uur.

Q De Bom

Eén deelnemer zit alleen in een virtuele ruimte met een tikkende
bom. De rest van het team, de “specialisten”, heeft de instructies
om ze te ontmantelen. Heldere, snelle en doelgerichte
communicatie is cruciaal om te slagen.

MURRER ROTR
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DRONE CRAZY

Bij Ecco La Luna zijn we gek op drones. Deze
vliegende objecten spreken tot ieders
verbeelding en zijn een ideaal middel om de
teamspirit aan te scherpen.

Technische vaardigheid, precisie, snelheid, stressbestendigheid... allemaal
troeven tijdens deze erg gevarieerde workshop. Hou het hoofd koel en help
elkaar, want dit maakt het verschil tussen een stuntvlieger en een
brokkenpiloot.

Eindigen doen we met een echte competitie, waarin verschillende groepen
het tegen elkaar opnemen in verschillende rondes.

° Bouw op naar complexere opdrachten en een parcours vol
hindernissen.

° Test technische vaardigheid, precisie, snelheid en
stressbestendigheid.
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VUURLOPEN & GLASLOPEN
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Q) =reve even v evens
INTERACTIEVE QUIZ

In onze interactieve quiz wordt iedereen
betrokken.

Steek de koppen samen en test je kennis over de meest uiteenlopende
onderwerpen: vergeten groenten, geuren en smaken, actualiteit, film,

muziek en meer. Elke quizronde wordt gespeeld volgens een ander principe,
waardoor de stand na iedere ronde er helemaal anders kan uitzien! We

spelen de quiz op iPads die wij voorzien, voor een multimediale beleving.

° Optioneel: bedrijfsspecifieke vragen.

° Optioneel: Quiz XL met praktische opdrachten of Karaoke Quiz.
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CASINOAVOND

Gok er een hele avond op los, smijt met je
geld of besteed het juist heel berekend, om
de avond als rijkste van de groep af te sluiten.

Ga mee in een wereld waar het om grof geld gaat en waar risico's
nemen kan lonen (of afgestraft worden). Roulette, Blackjack, Poker... we
stellen het programma samen volgens jullie wensen!

0 We toveren elke locatie om tot een echt casino met
authentieke casinotafels en croupiers van topkwailiteit.

° Ontvang fictieve dollarbiljetten en ruil ze aan de speeltafels
om tegen fiches.
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05 BRENG LEVEN IN JE EVENT

KARAOKE

Zet de stoelen aan de kant, haal het dak er alvast _ . o
Q Maak het nog specialer met een live band die jullie karaoke-
af, want het feest gaat helemaal losbarsten met optreden ondersteunt.

deze foute karaoke! ° Na de karaoke barst het dansfeest gegarandeerd los, met de

live band of DJ die de sfeer hoog houdt!
De hits vliegen je om de oren en kelen worden flink op de proef gesteld. Perfect

zingen is niet het doel, een geweldige sfeer des te meer. Of je nu solo gaat of in
een groep, alles kan bij karaoke! Met een repertoire van meer dan 50.000
nummers komt jouw favoriete hit zeker aan bod. Dus, grijp die microfoon en
laat het feest beginnen!
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ICESTOCK CURLING

Populair in de wintermaanden, maar ook in
de zomer gegarandeerd plezier!

Breng een vleugje winter naar jullie event met Icestock Curling, een
mobiele versie van curling die overal gespeeld kan worden, binnen of
buiten. Dankzij het synthetische ijs glijden de stenen even soepel als op
natuurijs, voor een authentieke curlingbeleving.

Dit spel zorgt voor een ontspannen sfeer met een gezonde dosis

competitie en is perfect aan te vullen met extra spelconcepten zoals
Darts On Ice!

0 Mobiele curlingbaan voor indoor en outdoor locaties,
regenbestendig!

Q Toegankelijk en leuk voor alle leeftijden.

° Zowel in competitievorm als recreatief te spelen.
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VOLKSSPELEN & DARTS

Plezier, competitie en teamwork!

Duik in de wereld van volksspelen en darts, waar plezier en teamgeest
centraal staan. Deze klassieke spellen brengen mensen van alle leeftijden
samen in een informele sfeer en testen zowel behendigheid als strategie.

De mix van activiteiten stemmen we volledig af op jullie groep, of jullie nu
kiezen voor ontspannen vrije inloop of een competitieve uitdaging.

° Toegankelijk voor alle leeftijden en niveaus.

Q Te combineren met Icestock Curling voor een nog rijkere
beleving.

° Optioneel minigolf voor extra plezier!
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VUURLOPEN &
GLASLOPEN

Stap in een wereld van zelfontdekking en overwinning, terwijl je
je een weg baant over een pad van glasscherven of gloeiend
hete kolen in onze unieke en veilige workshops vuurlopen en
glaslopen.

Kom uit de stroom van je gedachten en wees aanwezig in het hier en nu.
Vergroot stelselmatig je vertrouwen en controle over elke volgende stap
en neem alle twijfel, angst en ongeloof weg. Wij zorgen voor het juiste kader
en een veilig verloop van deze activiteiten.

Q Vuurlopen
Onder leiding van een ervaren vuurloper krijg je de juiste uitleg,

oefen je de juiste techniek en stap je ten slotte zelf over de hete
kolen. Omwille van de veiligheid wordt er voor deze workshop
geen alcohol geschonken.

° Glaslopen
Na een veiligheidsbriefing door een ervaren glasloper en een

opwarmer op een spijkerbed wandel je zelf over gebroken glas.
Misschien ben je daarna wel klaar voor een glasjump?
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